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Así es como se desechan correctamente 
los medicamentos recetados.
•  No se deshaga de los medicamentos por el inodoro o el 

fregadero. Esto afectaría la calidad del agua y a la vida silvestre.
•  Elimine la información del frasco. Quítele la etiqueta o use un 

marcador permanente para tachar la información personal.
•  Reduzca el peligro de los medicamentos sobrantes. Mezcle 

los medicamentos (en líquido o pastillas) con agua caliente 
para disolverlos. Luego mézclelos con sal, cenizas, aserrín, 
borra de café o piedritas sanitarias para gatos.

•  Coloque en un recipiente sellado. Después de mezclarlos, 
colóquelos en un recipiente de plástico opaco y cierre este 
recipiente con cinta.

•  Deseche el recipiente en el bote de basura. No coloque el 
recipiente en su contenedor para reciclaje.

•  También puede buscar un depósito para desechar 
medicamentos recetados en un departamento de policía y 
desechar ahí los medicamentos sobrantes.

Qué debe 
observar  
ANTES DE 
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