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PREVENCION DE LAS DROGAS

Consejo Nacional
para la Prevencion
del Crimen

Informacion correspondiente a primer y segundo grado

Los nifios que estin en primer y segundo grado saben jugar con otros nifios. Los
padres y maestras/maestros pueden:

Ensciiar a los nifios qué son las medicinas y que algunas son
buenas pero que hay otras que son dafiinas.

Instar a los nifics a animarse a invitar a olros nifios a
sus actividades.

participar en
Ayudar a los nifios a identificar situaciones en gque otros pueden

inducirlos a tomar una decisién poco inteligente, o posiblemente
dafina.

Ensefiar a los nifios que nunca es demasiado temprano para
empezar a tomar decisiones buenas y sanas.

Ensefiar a los nifios que no deben tener verglienza de decir “no” si
alguien les hace una oferta en la que desconfian, por ejemplo, si

alguien les ofrece que se suban a un carro extrafio, o si les pide que lo
acompanen,

Es probable que los nifios de esta edad necesiten informacién especifica sobre
ciertas drogas. Deben hablar de las drogas que son mas comunes en su

comunidad. Los padres y maestras/maestros necesitan contar con informacién
precisa para que los nifios:

Sepan los graves dafios que las bebidas alcohélicas v el tabaco
pueden causar. Es muy importante que los nifios comprendan que los
dafios producidos por el alcohol y el tabaco pueden ser a largo plazo y
que afectan no s6lo el organismo sino también el compornamiento,

Tengan a alguien en quien confiar problemas, a quien hacer
preguntas o pedir informacién. Tener una persona de confianza es
sumamente importante, especialmente en una emergencia.

Sepan las diferencias entre comida, medicinas, venenos (o

sustancias dafiinas) y drogas como la cocaina y la heroina que estin
prohibidas por ley en todo el mundo.

Eatiendan los problemas que resultan cuando una medicina
recetada por un médico, una enfermera u otra persona de

confianza se toma de modo diferente del recetado, o se toma para
un problema diferente del original.

Sepan que hay recursos en la comunidad para ayudar a la gente y a
su familia. : - : .



Evita las cosas marcadas con
una X porque son
peligrosas.
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Evita: Secadora de pelo cerca del baiio, estufa, cerveza, cigarrillo/cigarro, pistola, veneno.

A la maestra/el maestro: El hogar debe ser un lugar seguro, pero hay muchas cosas
peligrosas en nuestros hogares. Enseiie a los alumnos a alejarse de las cosas

_ marcadas con una cruz (X) ya que son muy peligrosas. ¢ Qué otras cosas pueden ser
peligrosas? ¢Cudles son algunas de las precauciones que los padres pueden tomar?




¢Que quieres ser cuando seas grande?
Haz un dibujo en el espacio vacio en el lado derecho de la pagina.

¢Qué quiero ser cuando sea grande?

A la maestra/el maestro: Los nifios suelen sofiar con ser grandes. Ayude a los chicos a
decidir qué les gustaria ser cuando sean grandes y a dibujarlo en el lado derecho de Ia

paglna. Luego los nifios pueden mostrarse los dibujos y compartir ideas.




Haz las sumas. Encuentra la letra que corresponda a la suma y escribela
en la linea de abajo para descifrar el mensaje secreto de McGruff.

7 10 2 1 3 7
+7 +5 +5 +8 +4 +8
20 9 5 6 9 1 4
+2 +9 +5 +1 +0 +2 +6
10 2 12 9 13
+11 +8 +6 +1 +
20 5 9 11 6 7

+1 +3 +2  +11 +6 +3

Clave secreta

9 (101111213 |14|15[16[17[18|19|20|21 (22|23 |24 [2526 [27 28
| {AIGIRILJYJ|O[C|H|N|RR[Z|S|U|[X|M|BILL|T |Q

A la maestra/el maestro: Este mensaje secreto esta pensado para que los nifios
practiquen matemadticas y tiene un mensaje secreto para descifrar (“Yo vivo una vida

sanay segura”.). Hablen de las cosas que pueden hacer que sean sanas y seguras.




1. Escribe tu direccion y los nimeros de
teléfono importantes.

2. Une los puntos.

3. Colorea.

Mi direccion:

Mi namero de
teléfono:

El nimero de emergencia:

El numero de teléfono de
mis padres en el trabajo:

A la maestra/el maestro: Los nifios deben unit los puntos y colorear a McGruff. Es muy
importante que los alumnos sepan su nombre y apellido, direccion y los numeros de
emergencia que sean importantes. Los nifios pueden jugar con sus padres a representar

una situacion de emergencia. En el hogar es importante poner esta lista en algun lugar
cerca del teléfono.




iCuando tu no usas drogas, puedes ser y hacer muchas cosas!
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En esta sopa de letras hay varias frases y palabras que estdn escritas
horizontal, vertical y diagonalmente. ¢ Puedes encontrarlas?

feliz sano considerado
campeon buen ejemplo poderoso
amigo inteligente sonador
fuerte sin drogas valiente
- listo industrioso

A la maestra/el maestro: El propdsito de esta actividad es que los alumnos sepan que
se puede tener una vida muy sana y llena sin las drogas. Hable de todo lo que gozaran

si llevan una vida sana y sin drogas.




Ayuda a McGruff y a sus amigos a
llegar a la escuela con seguridad.

Un extraiio en automdvil

Fumar
cigarrillos/
cigarros

A la maestra/el maestro: Pida a los nifios que ayuden a McGruff y a sus amigos a llegar
a la escuela. El laberinto esta lleno de peligros. Hablen sobre los peligros y pregunte a
los'nifios qué harian ellos si se enfrentaran con peligros similares. Enseiie a los nifios
que siempre deben buscar a una persona mayor y de confianza.




